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ODPOČINEK JE
SOUČÁSTÍ STVOŘENÍ

Bůh pro nás nastavuje rytmus 
Pamatuj na den odpočinku
Odpočinek je projev důvěry



POJĎTE
KE MNĚ

Pojďte ke mně, všichni upracovaní a
obtěžkaní, a já vám dám odpočinout.
Vezměte na sebe mé jho a učte se ode mě,
neboť jsem mírný a pokorný v srdci,
a vaše duše najdou odpočinutí.
Mé jho je totiž příjemné a mé břemeno lehké.

Matouš 11,28–30



POJĎTE
KE MNĚ

„Stvořil jsi nás pro sebe
a nepokojné je naše srdce,
dokud nespočine v tobě.“

sv. Augustin
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CO NÁM BRÁNÍ
ODPOČÍVAT?

Myslíme si, že musíme vše
zvládnout, zasloužit si svou
existenci.
Beze mě nedokážete nic.

Jan 15,5
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Služba může být radostná,
naplňující, úspěšná.



SLUŽBA NENÍ ODPOČINEK
Služba může být radostná,
naplňující, úspěšná.
A může být dokonce návyková.



ODPOČINEK
NENÍ LENOST

Vezměte na sebe mé jho a učte se ode mě,
neboť jsem mírný a pokorný v srdci,
a vaše duše najdou odpočinutí.
Mé jho je totiž příjemné a mé břemeno lehké.

Matouš 11,28–30



KŘÍŽ JE
ZÁKLADEM
ODPOČINUTÍ
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