
Odevzdat se 
Bohu



Ježíš jako příklad 
odevzdání

A trochu poodešel, padl na tvář, 
modlil se a říkal: “Můj Otče, 
jeli to možné, ať mne mine tento 
kalich. Avšak ne jak já chci, ale 
jak chceš ty.” (Mt 26,39)



Půst jako forma 
odevzdání se Bohu



Půst přináší změnu



Význam půstu

• Soustředění se na Boha

• Příprava na službu

• Boží moc

• Vyjádření našeho postoje (např. pokora, součást pokání)



Událost v 
Ninive

Vstaň, jdi do Ninive, toho 
velkého města, a volej proti 
němu, protože jeho zlo 
vystoupilo přede mne. 
(Jonáš 1,2)



Půst v Ninive

Vyhlásil: V Ninive, z rozhodnutí krále a jeho 
velmožů: Lidé ani zvířata, skot ani brav ať nic 
neokusí, ať se nesytí ani nepijí vodu. Ať se lidé i 
zvířata přikryjí žíněným rouchem a volají 
ze vší síly k Bohu, ať se každý odvrátí od své zlé 
cesty a od násilí, které je na jeho rukou. Kdo 
ví, snad se Bůh odvrátí a slituje, odvrátí se od 
svého planoucího hněvu a nezahyneme. Bůh 
viděl jejich skutky, že se odvrátili od své zlé cesty. 
Proto Bůh litoval zla, které prohlásil, že jim učiní, 
a neučinil to. (Jonáš 3,7-10)



Situace sboru v 
Sardách

Znám vaše činy: vypadáte jako živá 
církev, ale jste už téměř mrtví. Probuďte 
se a vstaňte vy, ve kterých zbylo trochu 
života! Mnohý váš skutek před Bohem 
neobstojí. Vraťte se ke svým počátkům, 
kdy jste všechno brali opravdově. 
Vezměte mne vážně, čiňte pokání! 
Jestliže se neprobudíte, překvapím vás 
jako zloděj spáče. (Zjevení 3,1b-3)



Situace v KS Praha?
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